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第70回 名著への旅

応募先 / 
問い合わせ先

〒984-0011　仙台市若林区六丁の目西町8番45号
笹氣出版印刷株式会社内「まなびのめ」編集部

TEL 022-288-5555
FAX 022-288-5551

manabinome@sasappa.co.jp
（FAXは24時間受付　電話受付時間10：00～16：00 土・日・祝日除く）

「気」になる「氣」・・・当社は言葉を組版する職業として、漢字の本来の成り立ちである「本字」を大切に
したいという思いがあり、社名に使われる本字の「氣」を使用することでその思いを表しています。

TAKE FREE 無料
ご自由にお持ち帰りください。

図書カード懸賞付
クイズあります

詳しくは中面へ

おじゃまします
学びの庭に

高齢者のケアと最期について考える

69第 号2025. 7
季刊誌

これからの主な「学び」イベント39件掲載！
「学び」イベントに行ってきました
名著への旅
Voice Park

『へろへろ ―雑誌『ヨレヨレ』と
「宅老所よりあい」の人々』（鹿子裕文）

「学び」の場所へ

行ってみよう！

名著への旅

　福岡市内に、認知症を患い、「老人ホームに入るくらい
なら、野垂れ死ぬ！」と息巻く一人のおばあさんがいた。
　「宅老所よりあい」は、そんな一人のお年寄りのために、
最後まで自分らしく生きることができる場所を作ろうと立
ち上がった三人の女性たちによって始まった。本著には、
その一人下村恵美子さんと村瀬孝生さんという「ナチュラ
ル・ボーン・高齢者福祉」の達人たちと、その不思議なパワー
に巻き込まれていく人々の日々が綴られている。作りたい
雑誌や書籍を作ることがなかなか出来ず、スランプ氣味
だったフリーランス編集者の著者もその渦に巻き込まれた
一人。制作を依頼された雑誌『ヨレヨレ』は、ワンオペで
作成し、累計 1万 4000 部以上を売り上げる。そして、
いつのまにか世話人のひとりとして組織運営にまで関わる
ことに……。
　お寺の一室を間借りして始まった「よりあい」は、〈老人
ホームに入らないで済むための老人ホーム〉を作るため、
自分たちで土地を探し、寄付を募り、手作り品を作り、職
員とボランティア一丸となって売りまくり、あの手この手
で必死にお金を集め（あの谷川俊太郎さんまで巻き込ん
で！）、ついに総額３億２千万円の特別養護老人ホーム建
設を実現してしまう。スタッフの心労はかなりのものだっ
たのでは？と心配になりつつも、ついつい大爆笑。迫りく
る老後への不安を和らげてくれる一冊です。　　　　  （庄）

発行／
http://manabinome.com/

Web版Web版
随時更新中！随時更新中！ まなびのめ

沢田　淳子 先生
宮城大学　看護学群・看護学研究科　老年看護学領域　准教授
（老年看護学・長期高齢者施設ケア・ケア管理・認知症ケア・看取りケア）

子どもと家族のケアをライフワークとして

富澤　弥生 先生
東北福祉大学　健康科学部　保健看護学科　教授
（小児看護学）

学術の世界と市民をつなぐ情報誌「まなびのめ」第69号／発行日2025年7月5日
企画・編集　「まなびのめ」編集部／発行　笹氣出版印刷株式会社

オブザーバー：寺田征也（明星大学）　　　 協力：株式会社市瀬　有限会社阿部正志製本

この印刷物はグリーン基準に適合した印刷資材を使用して、グリーンプリンティング認定工場が印刷
した環境配慮商品です。用紙はFSC®認証材および管理原材料から作られている紙を使用し、インキ
は環境にやさしい植物油インキを使用しています。

 ⓒ笹氣出版印刷株式会社　無断で複写、複製、転載することを禁じます。

『へろへろ ―雑誌『ヨレヨレ』
と「宅老所よりあい」の人々』
鹿子　裕文著
ちくま文庫
（2019年3月7日　初版発行）

ケアケア

粗
品

進
呈

参加体験記 参加体験記募集中！
読者の皆様が参加された、「学び」イベントの感想やレポートをお待ちしています。
掲載採用させていただいた方のうち毎号1名様に1000円分の図書カードを進呈！
ご投稿いただいた全員にもれなく粗品をプレゼント！

※採用の可否、図書カード当選者は編集部に一任いただきます。
「まなびのめ」編集部へはがき、FAX、E-mail、Web版投稿フォームよりお送りください。

Q.1  酒井先生がスマートフォンのBluetooth 通信を利用して2022年に商店街の人流データを計算する取り組みを行った仙台市の制度は何ですか？　答え「市民協働事業提案制度」

Q.2  宮﨑先生が理想とする「地域通貨」の呼び方は？　答え「グッドマネー（良貨）」

「まなびのめ」第 68号懸賞クイズの正解は下記のとおりです。
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仙台文学館 70 名
Tel 022-271-3020仙台文学館

吉野作造記念館 30 名
Tel 0229-23-7100吉野作造記念館

仙台大学川平キャンパス 30 名
kikou@sendai-u.ac.jp仙台大学

仙台市市民活動サポートセンター 6 階セミナーホール 50 名（先着）
Tel 022-393-6453仙台青葉学院大学・仙台青葉学院短期大学

仙台市歴史民俗資料館
Tel 022-295-3956仙台市歴史民俗資料館

仙台大学川平キャンパス 30 名
kikou@sendai-u.ac.jp仙台大学

東北歴史博物館 3 階講堂 280 名（先着）
Tel 022-368-0106東北歴史博物館

仙台市市民活動サポートセンター 6F セミナーホール 30 名（先着順）
Tel 022-372-3254仙台白百合女子大学

仙台文学館 72 名
sendaibungakujuku@gmail.comせんだい文学塾

エル・パーク仙台セミナーホール 70 名
Tel 022-268-8301（公財）せんだい男女共同参画財団

仙台市博物館
Tel 022-225-3074仙台市博物館

村田町歴史みらい館
Tel 0224-83-6822村田町歴史みらい館

仙台文学館
Tel 022-271-3020仙台文学館

仙台市歴史民俗資料館
Tel 022-295-3956仙台市歴史民俗資料館

仙台市博物館
Tel 022-714-1022（TBC 事業部内）「徳川十五代将軍展」仙台展実行委員会

仙台市市民活動サポートセンター 6 階セミナーホール 50 名（先着）
Tel 022-393-6453仙台青葉学院大学・仙台青葉学院短期大学

東北大学川内北キャンパス講義棟
Tel 022-721-2035特定非営利活動法人 natural science

仙台市シルバーセンター臨時事務所研修室 50 名（先着）
Tel 022-215-3711（公財）仙台市健康福祉事業団

オンライン開講（Zoom）
Tel 022-305-3810東北工業大学地域連携センター

※入館は 16 時 15 分まで、休館日：月曜日、祝日の翌日

※休館日：月曜日、祝日の翌日

※入館は 16:30 まで、休館日：月曜日（7/21・8/11 を除く）、祝日の翌日、第４木曜日

※入館は 16:15 まで、休館日：月曜日（祝日除く）、祝日の翌日、第４木曜日

※入館は 16 時 15 分まで、休館日：月曜日、祝日の翌日

講　師　真覚健氏（仙台青葉学院大学看護学部教授）

講　師　草刈拓氏（医療法人草恵会草刈内科医院院長）

講　師　大木葉子氏（東北工業大学総合教育センター准教授）

講　師　小池光氏（歌人）　　　　　　　　　　  ※申込締切：8/19 ㈫

講　師　氏家仁氏（吉野作造記念館館長）

講　師　我妻咲穂氏（薬剤師／スポーツファーマシスト）※申込締切：9/13 ㈯

講　師　田辺圭子氏（仙台青葉学院大学看護学部教授）

講　師　仙台市歴史民俗資料館学芸員

講　師　重巣吉美氏（仙台大学教授）　　　　　  ※申込締切：9/20 ㈯

講　師　阿子島香氏（東北歴史博物館館長）

講　師　渡辺優先生（小説すばる新人賞作家）

講　師　菊池慶子氏（東北学院大学東北文化研究所特別研究員）

講　師　結城裕也氏（仙台白百合女子大学人間学部心理福祉学科准教授）※申込締切：9/19 ㈮

仙台市・宇和島市歴史姉妹都市提携
50 周年記念特別展「伊達を継ぐもの
―仙台藩を巣立った殿様たち」

企画展「いつもそばには猫がいた
―猫神信仰と猫供養―」

第 25 回こども文学館
えほんのひろば

「ふしぎ駄菓子屋　銭天堂へようこそ」

 特別展
「昭和の仙台〜戦争と平和・人々のくらし〜」

特別展
「徳川十五代将軍展
〜国宝・久能山東照宮の名宝〜」

学都仙台コンソーシアムサテライトキャ
ンパス公開講座「アピアランス問題とルッ
キズムについて考える」

学都「仙台・宮城」サイエンス・デイ 2025

テーマ別介護講座
「介護に役立つ医学知識
〜高齢者に多い疾患〜」

市民公開講座 No.610
「絵本というメディアの可能性」
（オンライン）

仙台文学館ゼミナール 2025：
小池光短歌講座　第 174 回

前期基礎講座　第 5 回
「吉野作造の文章を読んでみよう」

公開講座「知っておきたい薬の知識」

学都仙台コンソーシアムサテライトキャンパス公開講座
「DOHaD って聞いたことがありますか？未来の子ども
たちの健康を守るために私たちができること」

特別展関連講座②
「戦前戦後で変わる町・仙台」

公開講座
「性教育はいのちの教育」

令和 7 年度館長講座　第 6 回
「世界民族誌と東北旧石器人の文化適応」

学都仙台コンソーシアムサテライトキャ
ンパス公開講座「心理学的視点で映画を
観る」

せんだい文学塾 9 月講座

公開講座
「歴史にみる女性のキャリア
―大名家奥女中を中心に―」

「学び」イベント情報 募集中!!
Web版は随時更新。 掲載料は無料です。 は別途入場料等が必要。

　ここに掲載する情報は、主催者である各研究・教育機関や施設が公開
している情報を基に掲載していますので、当社の責任で開催を保証する
ものではありません。日時、内容等に変更がある可能性がありますので、
詳しくは各問合先へご確認ください。

　予定されていたものが中止・延期となることがあります。最新の情報
は主催者のホームページ等でご確認をお願いいたします。

このマークはイベント参加について
の有料・無料または事前申込の有無
について記しています。

詳細はWeb版に掲載しております。http://manabinome.com/
※



験もすることができました。お声がけをいただいて大学で教え
るようになった今も、ケアの現場を良くするべく、患者さんや
利用者さん、ご家族を第一に考えて研究にあたっています。
　主なテーマは、特別養護老人ホームなど長期高齢者ケア施設
の質の向上のための教育プログラムの開発です。施設では多く
の専門職が連携して働いています。しかし適切な管理・マネジ
メントなしに組織は機能しません。私は主に看護ケア管理者を
対象に、その管理能力を向上させる教育プログラムの開発に取
り組んできました。また専門職どうしが共に学び、また互いに
学び合える教育プログラムもテーマの一つです。
　こうした研究の成果を、研修の形で現場に還元する活動も続
けています。また一昨年、「よりよい高齢者のケアを考え創造
する会―Gcomsus（ジーコンサス）」を地域の専門職の皆さ
んとともに発足させました。職種やいま就業しているかにかか
わらず、高齢者ケアに携わる人、関心のある方に集まっていた
だき、実践報告会、研修会、情報交換会などを行っています。
興味を持たれた方は、ぜひご参加ください。
　7 月 20 日に開催される「学都「仙台・宮城」サイエンス・
デイ 2025」には、小学生を主な対象とするブースを出展する
予定です。加齢による体の変化を知り、体験するなど、高齢者
の看護について楽しく学べる機会にしたいと思っています。
　私は看護を学び、仕事にすることで多くの人々と関わり、人
として大きく成長させていただけたと感じています。看護学は、
単に看護師になるための勉強ではありません。医学、哲学、心
理学、社会学などの成果を取り入れ、また逆にこうした諸分野
の学問に影響を与えつつ、今も発展を続けています。老いや死
を自分ごととしてお考えいただくためにも、広く市民の皆さん
にも、看護について学んでいただければと願っています。

（取材＝ 2025 年 6 月 2 日／宮城大学大和キャンパス
　本館 3 階 314 講義室にて）

おじゃまします
学びの庭に

看護やケアといった分野の話を耳にすることは増えました。
しかしながらそれらに対して私達はどの程度、具体的に知っているでしょうか？
いつかは訪れるひとの死についてどう向き合うのかについて沢田先生に伺いました。

高齢者のケアと最期について
  施設で亡くなる方が増えている

　今これをお読みのあなたは、高齢になって自分一人での生活
がままならなくなった時、誰のケアをどこでどのように受けて
過ごしたいでしょうか。そして、最期を迎えるとき、その場所
として自宅、医療機関、高齢者施設のうちどれを選びたいでしょ
うか。最近の調査では、自宅と医療機関がそれぞれ4割強となっ
ています。「自宅で静かに」「医療が充実した病院で」など、そ
れぞれのお考えがあることでしょう。
　実際にはどうでしょうか。2000 年は医療機関が約 80%、
自宅が約 14%、そして高齢者施設が約 2% でした。しかし
2021 年には医療機関が約 67％、自宅が約 17％、そして高齢
者施設が約 14％と変化しています。高齢者施設の割合が増え
たのは、2006 年、常勤の正看護師を置くことを条件に、介護
報酬に「看取り介護加算」が創設された影響が大きいです。
　しかしそれだけではなく、高齢者施設にも、また入居者やご
家族の意識にも変化が生まれています。近年、特別養護老人ホー
ムなどの入居施設では、設備やケアのあり方を、できるだけ自
宅での暮らしに近づけるよう努めてきました。たとえば入居者
それぞれの生活リズムに合わせて食事を出したり、落ち着ける
広さの部屋で食べていただいたり、スタッフの分業制で流れ作
業のようになっていた入浴を、担当のスタッフがはじめから終
わりまで寄り添うように改めたり。

　このように、効率性ではなく、一人ひとりの個性や生活リズ
ム、ご自身の選択した内容に沿った必要なケアを提供し、さら
に社会や他の人との人間関係が築かれた生活を目指したケア提
供方法を「ユニットケア」と言います。入居者本位の高齢者施
設が増えるに従って、「ここならば」と、ご本人やご家族が人
生を終える場として選ぶことが増えてきたのです。私自身も、
もし私の希望を尊重してくれる施設であれば、そこで最期の時
を過ごしたいと思っています。
　日本は超高齢化が進んでいますが、ご自分やご家族の人生の
最終段階における医療やケアについて考えたり話したりするこ
とは、「家族に心配をかけたくない」「死について考えたり話す
なんて縁起でもない」といった思いもあって先送りしてしまい
がちです。こうした「アドバンス・ケア・プランニング（ACP）」
を、政府が「人生会議」という名称で推奨していることはニュー
スなどでご存じかもしれません。
　私は本学で看護師の養成に携わり、主に老年期について研究
と教育を行ってきました。老年期の変化は、身体機能の衰え、
認知症による生活水準の低下や周囲との関係の悪化など、容易
には受け入れ難いものがあります。現代の医療では解決できな
いこうした変化を受け入れ、最後までその人らしい生活、人生
を送るために、看護には何ができるでしょうか。私はこの問い
に向き合い、病院だけでなく高齢者施設でも実際に働き、また
多くの方々と共に学び、考えてきました。

  老いと死を自分ごととして考える
　私は高校卒業後、3 年制の看護学校に入学しました。看護師
を選んだのは「結婚相手に人生を左右されない仕事を持とう」

「高校のバレー部のマネジャーでは人の役に立てたことがうれ
しかったから世話をする仕事が向いているかも」くらいの氣持
ちからです。しかし働き始めて間もなく「これが私の天職だ」
と感じるようになりました。
　あるとき慢性肺氣腫で入退院を繰り返していた高齢の患者さ
んに「家では酸素ボンベにつながれて自分の部屋とトイレを往
復するだけ。看護師さんに話を聞いてもらえる病院の方がよっ
ぽどいい」と言われて衝撃を受けました。退院できるのは良い
ことだと単純に思い込んでいたからです。すぐに医師や他の看
護師に提案して「在宅酸素の会」を立ち上げ、そうした患者さ
んたちとイチゴ狩りに出かけるイベントなども行いました。
　こうした経験から、患者さんの病氣だけでなく生活全体を見
てケアしたいという氣持ちが強まります。介護保険制度が始ま

ると、要介護認定のための訪問調査やケアプラン作成を行うケ
アマネジャーの資格を取りました。しかし老人保健施設でパー
ト勤めをしたときの苦しさは今でも忘れられません。看護と介
護のスタッフ間に連携がなく、入居者の状態や氣持ちにまった
く寄り添えていなかったのです。
　同僚で常勤看護師だった方に氣持ちを打ち明けると「短大の
看護学生を指導してみては」と勧められました。私は自分でこ
うと決めて物事に取り組むよりも、ご縁を得て実際に動いてみ
る方が合っているようです。実習助手として働き始めたところ、
学生の教育を通じて、たくさんの患者さんをケアできることに
大きな喜びを感じました。
　一方で「もっとレベルの高い実習指導をしたい」「幅広く応
用がきく説明ができるようになりたい」と思うようになります。
そこで、現象学という哲学的な立場から看護について考える勉
強会に参加してみました。主催者である大学の先生のお話は難
しかったのですが、「看護の現場には数値データでは捉えきれ
ないものがある」という考え方は、まさに私が思っていたこと
と一致していたのです。
　大卒と同等の力があると認めていただき、さらに学びを深め
ようと大学院の修士課程に進みました。大学生の実習指導をし
ながら老年看護領域の研究に取り組む中で、私は「高齢者の看
護に苦手意識があったこと、それは自分自身が老いることを恐
れていたからでもあったのだ」という氣づきを得ます。老いを、
そして死を自分ごととして考えられるようになって、研究にも
教育にもいっそう充実感を覚えるようになりました。しかし研
究者になろうとは、まったく思っていなかったのです。

  市民参加型の勉強会を開催
　夫の転勤で仙台に来た際、実習指導の仕事を求めて本学に連
絡を入れました。幸い快く受け入れてくださった上に、お世話
になった先生から博士課程で学ぶことを勧められます。せっか
くの機会だからと従いましたが、研究の方向性を決めるだけで
一年を費やしました。
　実習助手として入ったその年、本学では学生の実習先に、病
院だけでなく長期高齢者ケア施設を加えましたが、やはり現場
では看護と介護、医療と福祉の連携が課題でした。その解決に
向けて、私は施設において管理責任者となった看護職が、ケア
管理について適切に自己評価を行うことに関する研究を進め、
これが博士論文として結実します。
　その後は自ら施設に勤務し、看護室長として現場を変える経

考える

宮城大学　看護学群・看護学研究科　老年看護学領域　准教授
専門＝老年看護学・長期高齢者施設ケア・ケア管理・認知症ケア・看取りケア

沢田　淳子 先生
《プロフィール》（さわだ・あつこ）　石川県生まれ。愛知医科大学大学院看護学研究科修
了。宮城大学大学院看護学研究科博士後期課程修了。博士（看護学）。国立山中病院、や
わたメディカルセンター等に看護師として勤務。特別養護老人ホーム百合ヶ丘苑にて看
護室長。愛知医科大学看護学部助教、宮城大学看護学群講師を経て、2022年より現職。

※当選の発表は発送をもって代えさせていただきます。
※応募いただいたお客様の個人情報は弊社主催のイベント案内、連絡及び
　発送に限り利用させていただきます。

はがき、FAX、E-mailのいずれかで、①住所、②氏名、③年齢、④職業、⑤電話番号、⑥クイズの答え2つ、
⑦「まなびのめ」の入手場所、⑧内容についての感想を明記して編集部までご応募ください。

応募
方法

【応募締切】2025年9月10日　当日消印有効

懸賞懸賞

※応募にはQ1とQ2両方の答えが必要です。富澤弥生先生の記事もご覧ください。※応募にはQ1とQ2両方の答えが必要です。富澤弥生先生の記事もご覧ください。

懸賞

Q.1  地域の専門職の皆さんとともに発足させた高齢者ケアに関する研修・情報交換会の名前はアルファベットで何と言うでしょうか？

正解者の中から抽選で3名様に
図書カード1000円分をプレゼント

図書カードを
当てよう！



おじゃまします
学びの庭に

子どもというのはなかなか親の思いどおりには動いてくれないもの。それに対し「ああしなさい、こうしなさい」と
言ってしまい、その後に自分が落ち込んでしまうこともあるかもしれません。そんな悩みを持つ親（ペアレント）に向け
て富澤先生からのアドバイスです。

子どもと家族のケアをライフワー ※当選の発表は発送をもって代えさせていただきます。
※応募いただいたお客様の個人情報は弊社主催のイベント案内、連絡及び
　発送に限り利用させていただきます。

はがき、FAX、E-mailのいずれかで、①住所、②氏名、③年齢、④職業、⑤電話番号、⑥クイズの答え2つ、
⑦「まなびのめ」の入手場所、⑧内容についての感想を明記して編集部までご応募ください。

応募
方法

【応募締切】2025年9月10日　当日消印有効

懸賞懸賞

※応募にはQ1とQ2両方の答えが必要です。沢田淳子先生の記事もご覧ください。※応募にはQ1とQ2両方の答えが必要です。沢田淳子先生の記事もご覧ください。

懸賞

Q.2  ペアレント・トレーニングの基本は何でしょう？

正解者の中から抽選で3名様に
図書カード1000円分をプレゼント

図書カードを
当てよう！

  ペアレント・トレーニングを始めてもうすぐ20 年
　本学において私が担当するペアレント・トレーニング講座は
もうすぐ 20 年目になります。ペアレント・トレーニング（以
下、ペアトレと略します）はアメリカで生まれ、行動理論を理
論的背景としてプログラムが構成されています。日本でも発達
障がいのある子どもの家族支援をはじめ実践が広がり、多くの
効果が実証されています。
　発達障がいは「脳機能の問題」であり、本人の努力不足でも、
育て方が原因でもありません。誤解されたまま子どもへの厳し
い対応（否定的な注目）が続くと、子どもの心は傷つき、うつ
病・ひきこもり・暴力など解決が難しい問題（二次障害）へと
発展するリスクがあります。これらは、子どもに関わる全員が
正しく理解し対応すること、子どもと家族に早期からの適切な
支援があれば防ぐことにつながります。また、診断するには至
らないものの傾向がある「グレーゾーン」の子どもも同様の支
援が必要です。
　その支援の一つがペアトレであり、「上手にほめる」（肯定的
な注目）を中心に、子どもの行動への効果的な対応等について
保護者が学び、子どもに実践するものです。子どものよい行動
を増やし、よりよい親子関係を目指します。本学では週1回ペー
スの全 10 回（約 3 カ月）でスタートしましたが、利用のしや

すさを考慮しながら工夫してきました。私が経験を重ね、効率
のよい説明や個別性のあるアドバイスができるようになったこ
とで、いまは隔週全 3 回のプログラムを 5 月と 2 月の年 2 回、
対面で 5 名程度のグループ方式で定期的に開催しています。
　ペアトレの初回に現状をうかがうと、保護者はちゃんと育て
なくてはという思いが強く、一生懸命で真面目さゆえに、厳し
くなっているように思います。子どもも保護者も自分を責め、
辛さをかかえ、親子関係が悪化してしまうことがあります。私
が実践しているケアは、お母さまの肩に後ろからそっと手を置
き、「大丈夫、大丈夫」と言いながら、新たな方向を一緒に見
つめながら「まずはやってみましょう」と進むイメージです。

  上手にほめることで親子ともに良い変化が
　ペアトレの基本は「ほめる」ことです。ほめ方について聞い
てみると、「うちの子はほめるところがありません」「ペアトレ
の本を読んでほめたのに効果がなかった」「すごい、すごい、
とほめたら子どもに嫌がられた」いう保護者がいらっしゃいま
す。私の講座では、ほめる行動を見つけられない場合、その日
の朝の子どもの行動を振り返り、一緒に探すところから始めま
す。例えば、朝は一人で 7 時に起きなければと保護者が思い
すぎると、3 回声がけしてやっと起きた場合は「全然できてい
ない」という認識になります。しかし、起き方ではなく、「7
時に起きた」行動に注目し「7 時に起きたね」とほめるようア
ドバイスすると、できるようになります。また、効果的なほめ
方については、二人ひと組になって実際にほめる練習をロール
プレイします。ほめる行動の表現のコツを伝え、声のトーンや
話す速度、視線の高さは子どもより 2㎝下とか、肩に手が置け
る距離に近づいてなど個別に具体的にアドバイスし、子どもの
立場からみてどれが効果的かも体験します。次回の 2 週間後
までに、1 日 5 回ほめることを計 3 日間実践し、ホームワー
ク（宿題）として記録もしていただきます。
　これまで講座修了後の感想には、「怒ることが少なくなった」

「イライラしなくなった」「自信がついた」「うちの子はほめる
ところなんて一つもないと思っていたが、結構できていること
に氣がついた」「ほめることでプラスにこどもが変わると、親
子で落ちてしまうような感覚が止まってくれた」「子どもが苦
手なものに挑戦するようになった」「チックが減った」などが
ありました。このような感想をうかがうと、私自身がペアトレ
に出会えた喜びとやりがいを感じ、継続の力になっています。

  実践を研究・教育に、そしてライフワークとして
　私は東北大学病院の外科病棟のつぎに小児病棟で勤務しまし
た。小児看護の難しさを感じ、深く学びたいと思い、山形大学
大学院に入学します。子育てをしながら、夜勤もある仕事と勉
強で本当に大変でしたが、小児看護専門看護師の資格を取得し
ました。小児病棟で副師長を務めた後、母校の保健学科で助手
になります。現場から離れたくない氣持ちが強かったのですが、
これからの看護を担うかわいい学生たちにちゃんと教育したい
思いが大きくなり、いっそうの勉強の必要を感じました。そこ
で、東北大学大学院医学系研究科に入学し、発達外来において、
薬物療法とともに心理社会的療法としてペアトレを開催してい
た恩師に出会い、ペアトレの実践と研究をご指導いただき、博
士号を取得しました。
　私が本学に着任したのは、ちょうど発達障がいのある子ども
たちのための「特別支援教育研究室」が開設されたときでした。
本学の「特別支援教育研究室」では、ペアトレのほか、ソーシャ
ルスキル・トレーニングや個別の学習支援など、福祉、教育、
看護、リハビリ、医療がそろっている本学ならではの取り組み
があり、連携による効果がみられています。発達障がいに関し
ては、受診希望数に対して診療できる病院が少ないため、初診
まで何カ月も待たされ診断が受けにくい現状があります。未診
断やグレーゾーンの子どもと保護者は病院や公共機関の支援を
受けることが困難な現状があります。ペアトレは、大学の地域
貢献の一環という特徴を生かし、広報は大学 HP で行い、発達
障がいの診断の有無や子どもの年齢 IQ などの制限なく、子育
てに悩む保護者が希望すれば断ることなく利用可能としていま
す。病院や公的機関ではできない支援として意義を感じていま
す。さらに、新型コロナの影響で対面グループ方式の講座がで
きなくなった時期に、子育ての悩みが深刻化するリスクに対し
て何かしなくてはと思い、個別のオンライン講座を開始しまし
た。九州など遠方からの利用もあり、お父さんの受講が増えた
りする効果もあり、今でも継続しています。対面グループ方式
ペアトレ後のフォローアップとしても利用されています。
　私が取り組んでいる研究は、おもにペアトレ後の変化につい
て、保護者へアンケートやインタビュー調査を行い、その言葉
を大切にして分析する方法です。例えば、「子どもから『どう
せダメなんだ、どうせできないし』という言葉が聞かれなくな
りました」というデータから、これは「子どもの自己肯定感の
低下を改善する効果」であると推測し、他に類似性のあるデー

クとして

タはないか比較し、カテゴリを抽出していく研究方法です。ま
た、「家族で穏やかに過ごす時間が増えました」という言葉か
ら、子どもだけでなく家族への効果もあるととらえて分析して
いきます。保護者のペアトレでの頑張りと調査へのご協力に感
謝しながら、研究結果としてまとめることにより、効果につい
て科学的根拠と自信をもって、次の対象者にケアを実践できる
ようになります。専門的な知識と技術を使って経験を重ね、目
の前の方々の幸せのお手伝いができる学問、それが看護学であ
り、私のできるケアだと考えています。そして、その目の前の
方々は、私の場合、子育てに悩み、おそらく人生においてつら
い時期にあるご家族であり、ちょっとでも幸せのお手伝いがで
きたなら、私も幸せを感じます。そして、教育活動として、ゼ
ミ学生・他大学の大学院生・保育士などのペアトレ見学も積極
的に受け入れています。小児看護専門看護師として、実践・教
育・研究の役割を果たそうと頑張っています。
　最後に、ペアトレの最終回にいつも私が伝えている 4 つの
アドバイスをご紹介したいと思います。「1. 大声よりも歩きま
しょう！」（子どもに近づいて、目を合わせて）、「2. ささいな
ことで喜びを感じましょう！」（日常生活はささいなことから
成り立っています。ささいなことで喜びを感じることのできる
感性を）、「3.『ありがとう』、『ごめんなさい』が言える子ども
を育てましょう！」（自立へ向けて、きちんと言えるように大
人がモデルになって）、「4. 自分で自分をほめましょう！」（じゅ
うぶん頑張っていますよ）。
　大学の講義と実習指導をしながらの実践は大変ですが、時間
を確保し、これからも一人でも多くの方にペアトレを伝え、よ
い変化を実感していただけるようライフワークとして活動して
いきたいと思います。

（取材＝ 2025 年 6 月 5 日／東北福祉大学国見キャンパス 
管理棟 1 階 オープンコミュニケーションホールにて）

東北福祉大学　健康科学部　保健看護学科　教授
専門＝小児看護学

富澤　弥生 先生
《プロフィール》（とみざわ・やよい）1965 年宮城県生まれ。東北大学医療技術短期大
学部　看護学科卒業。山形大学大学院医学系研究科　修士課程修了。修士（看護学）。東
北大学大学院医学系研究科　博士課程修了。博士（医学）。東北大学病院小児病棟副師長、
東北大学医学部保健学科　看護学専攻助手等を経て、2006 年東北福祉大学に講師とし
て着任。2017 年より現職。小児看護専門看護師。東北福祉大学　特別支援教育研究室
保護者支援相談室担当。
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　福祉施設に勤務しているので、内容に興味があり参加しまし
た。近年は LGBT や発達障害、バリアフリー等様々なメディア
で取り上げられるようになってはきましたが、障がい者に対す
る差別・偏見は未だある現状です。2016 年に「障害者差別解
消法」が施行されましたが、そのような法整備をしなければな
らないという所からも現状が見えてきます。
　大事な事は「直接的接触」「正しい知識」「教育」という事を
学びました。上記のように、メディアで取り上げられれば障がい・
障がい者を理解していくというメリットもありますが、誤った
情報で思い込みや決めつけをしかねないというデメリットもあ
ります。なので、ぜひ当事者と関わって生の声を聞く経験をた
くさんしてほしいと思います。とは言っても、特に社会に出る
前はよくある経験ではないかもしれません。今回は高校生が参
加していました。子ども達にこういう機会をぜひたくさん増や
してほしいと思います。考えるきっかけになればと思いました。
また、そこから将来なりたい職業にも繋がるといいなあと思い
ました。
　私には 3 歳の息子がいるので、たくさん経験して柔軟な視野
を持って社会に出てほしいと思いながら帰路につきました。

（名取市　S.K.）

■公開講座「障がい者に対する差別・偏見」
日　時：2025 年 3 月 15 日（土）9:00 ～ 10:30
講　師：南條正人氏（仙台大学　准教授）
主　催：仙台大学
場　所：仙台大学川平キャンパス

参加体験記

　石橋屋の建物がなくなった後は、大通りの端にしだれ桜だけ
が残されています。「鳩パン」が大崎八幡宮のどんと祭の時だけ
売られていた縁起物であったことを今回の講演で知りました。
　石橋屋のみならず、駄菓子店の閉店とともに、菓子の製法、
販売のノウハウが失われてしまうことが残念に思われます。街
から業い（なりわい）がなくなるにつれて、土地の風情や賑わい、
連なる人の交流、関連する手技がなくなっていく現状を寂しく
感じました。
　手軽、大量、安価、手間なし……といった現代の生活にそぐ
わないやり方は続かない。あたり前とも思いますが、それだけ
失うものも大きい代償を支払いこともまた自然なことなので
しょう。
　予想より大勢の聴講者がいて、企画への関心の高さがうかが
えました。　　　　　　　　　　　　　　　　　（仙台市　Y.K.）

■特別展「仙台駄菓子と石橋屋」関連イベント講演会
日　時：令和 7 年 3 月 29 日（土）13:30 ～ 15:00
講　師：佐藤敏悦氏（東北民俗の会・前会長）
主　催：仙台市歴史民俗資料館
場　所：仙台市博物館ホール

　読者の声「Voice Park」を毎回楽しみにしています。皆さん
のいろんな感想や意見になるほどいろんな考えがあっておもし
ろいと思っています。

（柴田郡柴田町・57 歳）
編：読者の声「Voice Park」にお心をとめてくださりありがと
うございます。読者の皆様の熱心なご意見を参考に、可能な限り、
紙面づくりに反映していきたいと考えております。

　第 68 号 お金

読者と編集部の
キャッチボール

読者の声

　仙台文学館の受付前で縦長の不思議な情報誌が目に留まりま
した。「まなびのめ」。イベント、インタビュー記事と何と充実
した内容でしょう。そして指になじむ良質な紙。WEB 版もあ
るのですね。今度仙台に来る時は、事前に調べ、イベント参加
を計画に組み込みたいと思います！　　（岩手県盛岡市・57 歳）
編：他県の方にも目をとめていただき、嬉しい限りです。ぜひ、
仙台での「まなびの旅」にご活用ください！

　仙台市市民活動サポートセンター開催のイベントがなかった
のですが、市の中心部の会場が少なくなったと感じました。

（仙台市太白区・59 歳）
編：鋭いご指摘ありがとうございます。例年、新年度開催のイ
ベントを掲載する 4 月号は 3 月中に編集しておりまして、大学
や公的機関の講座情報などが未確定のため、イベント情報の収
集に苦慮しております。何か情報を発見しましたら、お知らせ
いただけると幸いです！

　2 人の先生方の考えをかけあわせて、地域だけで使える電子
通貨の仕組みを作り、その履歴などを匿名でブロックチェーン
で使えるようにできたら理想的だなと思いました。
　「まなびのめ」を通じて専門家の考えを知りつつ、自分の興味
がどこにあるのかを見つけ、大学生活を豊かにしていきたいで
す。　　　　　　　　　　　　　　　　（仙台市青葉区・18 歳）
編：興味深いコラボレーションのアイディアをお寄せいただき、
ありがとうございます。宮城県内だけでも、多様な専門分野の
研究が精力的に行われていることを改めて感じます。大学生生
活を満喫しつつ、将来へのヒントになれば、編集部としても嬉
しいかぎりです。

　初めて手に取りましたが、非常に興味深い内容でした。自分
の専門分野の知識を学ぶ機会は沢山ありますが、全然違う分野
に触れる機会は少ないので良かったです。ブロックチェーンを
自分の分野である医療と絡めてより深く考えてみたいと思いま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　（仙台市太白区・25 歳）
編：初めてお手に取ってくださりありがとうございます。ご専
門である医療分野とブロックチェーンとの接点についても、ぜ
ひ今後深めていただければと思います。

　仙台市では市民協働が昔から推進されてきたので、酒井先生
のような実験も他都市より行いやすく、様々な取り組みがこれ
からも行われればいいなと思いました。　（仙台市若林区・22歳）
編：ある特定の層が経済的に潤うだけでなく、市民が一丸と
なって地域を活性化していくことができれば、酒井先生の日頃
のご苦労も報われることでしょうね。

　図書カード欲しさに読み始めましたが、地域の経済活性化に
対する新しい考えや関わりが実際的に話されていて、大変興味
深く読ませて頂きました。そして両先生が高専と関わりがあり、
私も宮城高専で建築を学びましたので、誇りに思えました。あ
りがとうございました。　　　　　　　　（仙台市太白区・74歳）
編：初めて手に取ってくださりありがとうございます。引き続き、
ご関心をお寄せいただければ幸いです。

　はじめて手にしたチラシでした。仙台文学館ではじめて小池
光短歌講座に参加。老人ばかりでどうかな？と思ったのですが
……人生の学びに遅いということはない！！と思えるいい講座で
した。また参加したいです。 　（仙台市青葉区・58 歳）
編：有意義な学びの時間を過ごされたようで何よりです。次回
参加された際には、『参加体験記』のご投稿もお待ちしておりま
す。

「まなびのめ」配色法：襲色目（かさねのいろめ）
第 69 号・夏／「破菖蒲」（ha syōbu）

その他のお便りと編集部からのコメントは Web 版でご覧いただけます。
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仙台大学川平キャンパス 30 名
kikou@sendai-u.ac.jp仙台大学

オンライン開講（Zoom）
Tel 022-305-3817東北工業大学地域連携センター地域未来構築事業

エル・パーク仙台セミナーホール 70 名
Tel 022-268-8301（公財）せんだい男女共同参画財団

村田町歴史みらい館 2 階図書室 40 名
Tel 0224-83-6822村田町歴史みらい館

東北歴史博物館 3 階講堂 280 名（先着）
Tel 022-368-0106東北歴史博物館

エル・パーク仙台セミナーホール 70 名
Tel 022-268-8301（公財）せんだい男女共同参画財団

オンライン開講（Zoom）
Tel 022-305-3810東北工業大学地域連携センター

村田町中央公民館大ホール 150 名
Tel 0224-83-6822村田町歴史みらい館

宮城大学大和キャンパス 400 名
22jacn@myu.ac.jp第 22 回日本循環器看護学会学術集会事務局（宮城大学内）

仙台市博物館ホール 200 名（抽選）
Tel 022-225-3074「徳川十五代将軍展」仙台展実行委員会

仙台市市民活動サポートセンター 6 階セミナーホール 50 名（先着）
Tel 022-346-1207東北生活文化大学短期大学部

オンライン開講（Zoom）
Tel 022-305-3817東北工業大学地域連携センター地域未来構築事業

仙台市市民活動サポートセンター 6F セミナーホール 30 名（先着順）
Tel 022-372-3254仙台白百合女子大学

東北歴史博物館 3 階講堂 280 名（先着）
Tel 022-368-0106東北歴史博物館　

地底の森ミュージアム研修室 45 名（先着）
Tel 022-246-9153地底の森ミュージアム

仙台市天文台　加藤・小坂ホール 80 名（先着）
Tel 022-391-1300仙台市天文台、東北大学大学院理学研究科

村田町歴史みらい館 2 階図書室 40 名
Tel 0224-83-6822村田町歴史みらい館

仙台市歴史民俗資料館
Tel 022-295-3956仙台市歴史民俗資料館

オンライン開講（Zoom）
Tel 022-305-3810東北工業大学地域連携センター

仙台大学川平キャンパス 30 名
kikou@sendai-u.ac.jp仙台大学

講　師　猪狩一彦氏（仙台大学教授）　　　　　  ※申込締切：7/26 ㈯

講　師　小田隆史氏（東京大学大学院総合文化研究科准教授）

講　師　遠藤恵子氏（東北学院大学名誉教授）

講　師　石黒伸一朗氏（村田町歴史みらい館館長）

講　師　阿子島香氏（東北歴史博物館館長）

講　師　小林美香氏（東京造形大学、九州大学非常勤講師）

講　師　武田紀仁氏（東北工業大学経営デザイン学科准教授）

講　師　石黒伸一朗氏（村田町歴史みらい館館長）他

講　師　安藤健二郎氏（仙台市医師会・会長）ほか

講　師　落合偉洲氏（久能山東照宮名誉宮司、久能山東照宮博物館館長）※申込方法は HP 要参照

講　師　池田展敏氏（東北生活文化大学短期大学部非常勤講師）※申込締切：7/15 ㈫

講　師　今村文彦氏（東北大学副学長・災害科学国際研究所津波工学教授）

講　師　熊谷治子氏（仙台白百合女子大学人間学部准教授）※申込締切：7/18 ㈮

講　師　阿子島香氏（東北歴史博物館館長）

講　師　佐川正敏氏（東北学院大学教授）

講　師　大向一行氏（東北大学大学院理学研究科天文学専攻教授）※当日 9:00―整理券配布

講　師　石黒伸一朗氏（村田町歴史みらい館館長）

講　師　仙台市歴史民俗資料館学芸員

講　師　松田勝敬氏（東北工業大学情報通信工学課程教授）

講　師　田口直樹氏（仙台大学准教授）　　　　  ※申込締切：7/26 ㈯

公開講座
「すべての問題は「パズル」である 
〜楽しい教養数学〜」

地域未来学　講座 5
「地域知で備える「防災地元学」のすすめ」
（オンライン）

公開講座
「産業社会とジェンダー
〜個人の意識にどう影響したか？〜」

講演会「南東北の猫神信仰と猫供養」

令和 7 年度館長講座　第 5 回
「近代アメリカの光と影：西部開拓史」

公開講座
「ジェンダー目線の「広告観察」
〜「デキる男・モテる男」像のつくられ方」

市民公開講座 No.612「共感による支援
と社会的責任―寄附・投げ銭・クラウド
ファンディングと税金―」（オンライン）

猫学シンポジウム
「猫と人との多彩な関わりから」

第 22 回日本循環器看護学会学術集会市
民公開講座「心臓病予防のための“まち”
と“くらし”を共につくる」

記念講演会「徳川家康公と久能山東照宮」

学都仙台コンソーシアムサテライトキャ
ンパス公開講座「つながりの科学への招
待 2」

「地域未来学」講座 3 
震災から 14 年を経た地域の復興と新し
い防災の取組（オンライン）

大人の文学サロン「人生の羅針盤—星空
をめぐる信頼・愛・希望の名言　文学作
品から学ぶ、人生を豊かにするヒント」

令和 7 年度館長講座　第 4 回
「中世フランスの美と遺産」

富沢ゼミ「富沢遺跡の折れたナイフ形石
器からみた石槍の歴史と人類」

仙台市天文台×東北大学大学院理学研究科公開
サイエンス講座　2025 年度第 1 回「宇宙のは
じまりと星の誕生 〜最初の星をさぐる旅〜」

講演会「北東北の猫神信仰と猫供養」

特別展関連講座①
「戦時下の仙台・人々のくらし」

市民公開講座 No.611
「IT 技術者をめざすひとのスキル」
（オンライン）

公開講座
「安心して挑戦できる運動部活動を目指して」

9
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Web版はより多くの情報を
随時更新しています。

http://manabinome.com/
まなびのめ│ 検索

詳細情報も 詳細はWeb版に掲載しております。http://manabinome.com/

　予定されていたものが中止・延期となることがあります。最新の情報
は主催者のホームページ等でご確認をお願いいたします。


