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応募先 / 
問い合わせ先

〒984-0011 仙台市若林区六丁の目西町8番45号
笹氣出版印刷株式会社内「まなびのめ」編集部

TEL 022-288-5555
FAX 022-288-5551

manabinome@sasappa.co.jp
（FAXは24時間受付 電話受付時間10：00～16：00 土・日・祝日除く）

「気」になる「氣」・・・当社は言葉を組版する職業として、漢字の本来の成り立ちである「本字」を大切に
したいという思いがあり、社名に使われる本字の「氣」を使用することでその思いを表しています。

TAKE FREE 無料
ご自由にお持ち帰りください。

図書カード懸賞付
クイズあります

詳しくは中面へ

おじゃまします
学びの庭に

大学院で養成する「宗教的ケア」の担い手

65第 号2024. 7
季刊誌

これからの主な「学び」イベント39件 掲載！
「学び」イベント に行ってきました

名著への旅

Voice Park

『憑依と抵抗　現代モンゴルにおける
  宗教とナショナリズム』（島村一平）

「学び」の場所へ

行ってみよう！

名著への旅

モンゴルと聞いて頭に浮かぶのは、（ステレオタイプと
わかっていても）やはり「大草原の遊牧民」である。最近
で言えば、人氣ドラマ『VIVANT』を思い出す人もいるか
もしれない。
　実際には、全人口約 330 万人中、首都ウランバートル
で約 160 万人が生活しており、遊牧民は全人口のわずか
10％にも満たないという。

1990 年代始めにソビエト連邦が崩壊し、モンゴルの社
会主義も終わりを迎えた。民主化の流れと共に、鉱山開発
などによって貧富の差が激化し、それを機に、「最近じゃ、
どこの家に行ってもシャーマンがいる」「うちの妹もシャー
マンになったよ」という会話が日常的に聞こえてくるほど
のシャーマニズムのブームが起きる。
　シャーマニズムとは、シャーマン（巫師・祈祷師）を中
心とし、シャーマンによってもたらされた『精霊の声』が
人々の心と体を癒し、人生への助言を与えてくれる。精霊
のお告げは、「先祖霊の声」。親族間での信仰が基盤となっ
ていることもこの国を理解する一つの手立てとなるだろ
う。また、シャーマンになることがスラム（貧困）から抜
け出すチャンスとなることもシャーマンブームが起きた大
きな要因だろう。
　モンゴルに限らず、どんな信仰が根づいていくかは、そ
の国が抱えている社会問題を浮き彫りにするだろう。信じ
るものがあるということは尊く、そして恐ろしい。重要な
ことは、多様な信仰や思想を受け入れ、自分で選択する自
由があることかもしれない。 （庄）

発行／
http://manabinome.com/

Web版Web版
随時更新中！随時更新中！ まなびのめ

谷山　洋三 先生

東北大学大学院 文学研究科 教授
（臨床死生学・実践宗教学）

カルトに抗し未来を開く「宗教多元主義」

川島　堅二 先生

東北学院大学　大学院文学研究科・文学部 教授 
（宗教学・キリスト教学）

学術の世界と市民をつなぐ情報誌「まなびのめ」第65号／発行日2024年7月5日
企画・編集　「まなびのめ」編集部／発行　笹氣出版印刷株式会社

オブザーバー：笹氣義幸　寺田征也（明星大学）　　　 協力：株式会社市瀬　有限会社阿部正志製本

この印刷物はグリーン基準に適合した印刷資材を使用して、グリーンプリンティング認定工場が印刷
した環境配慮商品です。用紙はFSC®認証材および管理原材料から作られている紙を使用し、インキ
は環境にやさしい植物油インキを使用しています。

ⓒ笹氣出版印刷株式会社　無断で複写、複製、転載することを禁じます。

『憑依と抵抗　現代モンゴルに
おける宗教とナショナリズム』
島村一平 著
株式会社晶文社

（2022年3月25日 初版発行）

宗教・信仰宗教・信仰

これまで学んだことや郷土史など調査してきたことを冊子に
まとめてみたい、短歌・俳句・書画・写真など自分の作品を本に
してみたい、とお考えになったことはありませんか？
「まなびのめ」を発行している笹氣出版印刷は、学術関係の書籍・

論集はもとより、一般の方の「自分の本」づくりでも、これまで
多くのお役立ちをさせていただいてきました。
　どうまとめたらいいのか、希望の装丁でつくれるのか、などなど、
どんなことでもまずはお氣軽にご相談ください。
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オンライン開講（Zoom）
T el   022-305-3818 東北工業大学地域連携センター地域未来構築事業

仙台文学館 70 名
T el   022-271-3020 仙台文学館

吉野作造記念館 30 名
T el   0229-23-7100 吉野作造記念館

東北医科薬科大学病院本館多目的棟 2 階大会議室
T el   022-259-1221 東北医科薬科大学病院

仙台文学館
sendaibungakujuku@gmail.comせんだい文学塾

仙台大学川平キャンパス 30 名
kikou@ sendai-u.ac.jp 仙台大学

東北歴史博物館３階講堂 280 名
T el   022-368-0106 東北歴史博物館

仙台文学館 70 名
T el   022-271-3020 仙台文学館

仙台市天文台オープンスペース
T el   022-391-1300 仙台市天文台

旧観慶丸商店 2 階展示室
※火曜日休館

※入館は 16 時 15 分まで、毎週月曜日休館

T el   0225-98-4831 石巻市博物館

仙台市天文台プレショーギャラリー
T el   022-391-1300 仙台市天文台・仙台市野草園

仙台市博物館
T el   022-225-3074 仙台市博物館、天理大学附属天理参考館、天理大学附属天理図書館

大崎市民ギャラリー緒絶の館第１・２・３展示室、回廊
T el   0 229-21-1466大崎市教育委員会

※会期中無休、3・4 日のみ 9:00 から開館

石巻市博物館
T el   0 225-98-4831石巻市博物館、宮城県美術館

オンライン開講（Zoom）
T el   022-305-3810 東北工業大学

※申込締切 8/20(火)

※申込締切 8/6(火) 必着

仙台文学館
T el   022-271-3020 仙台文学館

みやぎ東日本大震災津波伝承館多目的スペース
T el   022-752-2140 宮城県復興・危機管理部復興支援・伝承課、東北大学災害科学国際研究所

東松島市コミュニティセンター 200 名
T el   0225-88-3927 奥松島縄文村歴史資料館

独立行政法人国立病院機構仙台医療センター３階大講堂
T el   022-293-1173 仙台医療センター・ウイルスセンター

講　師　土佐誠氏（仙台市天文台名誉台長）

講　師　船木尚己氏（東北工業大学建築学科教授）

講　師　坂本泰伸氏（東北学院大学情報学部データサイエンス学科教授）

講　師　小池光氏（歌人）

講　師　氏家仁氏（吉野作造記念館館長）

講　師　遠藤克哉氏（東北医科薬科大学病院消化器内科准教授）

講　師　中条省平氏（文芸評論家、学習院大学教授）

講　師　阿子島香氏（東北歴史博物館館長）

講　師　井上恒氏（遅筆堂文庫研究員）

講　師　齋藤長行氏（仙台大学教授）

※入館は16：30まで、休館日：月曜日（8月12日を除く）、8月13日（火）、第４木曜日

講　師　郷古雅春氏（宮城大学事業構想学群教授）

講　師　安達登氏（山梨大学教授）・米田穣氏（東京大学総合研究博物館教授）

講　師　牧輝弥氏（近畿大学理工学部生命科学科教授）他

トワイライトサロン
「土佐誠の宇宙が身近になる話」

旧観慶丸商店特集展
「ミニ収蔵品展　戦争関係資料」

野草園×天文台コラボ企画展
「星に願いを～宇宙と植物から見た七夕～」

天理大学附属天理参考館・天
理図書館創立 90 周年特別展「大航海時
代へーマルコ・ポーロが開いた世界ー」

大崎市民ギャラリー緒絶の館　
所蔵作品展 2024 ―美術と生活―

移動美術館　佐藤忠良展

市民公開講座 No.590
「災害に強いまちづくり」（オンライン）

「地域未来学」講座 9  「地域の課題解決と
共生・共存を可能とするコミュニケーショ
ンの関係」 （オンライン）

仙台文学館ゼミナール 2024：
小池光短歌講座　第 164 回

前期基礎講座「吉野作造の東アジアをみる眼～吉野作造
は中国及び朝鮮をどのように語ったのか」：『日支交渉論』
と「満韓を視察して」を中心に月刊誌等の論文を読む（5）

令和６年度市民公開講座
「大腸がん検診の重要性について」

せんだい文学塾 9 月講座

仙台大学川平キャンパス 公開講座
「生成 AI で変わる子どもたちの学び、教師
と保護者どう関わっていけばいいのか？」

令和６年度　館長講座　第 6 回
「歴史博物館グローバル紀行」 

仙台文学館ゼミナール 2024
「井上ひさしと手紙」

第 24 回こども文学館
えほんのひろば「せとうちたいこさんに
あいたーい！長野ヒデ子絵本と紙芝居」

3.11 学びなおし塾「農業・農村復興の現
場知を未来に繋ぐ―農業・農村復興の現
場では何が起きたか―」

奥松島縄文村講演会
「縄文人と古代人の骨を読む」

第 23 回　みちのくウイルス塾

申込不要

　ここに掲載する情報は、主催者である各研究・教育機関や施設が公開
している情報を基に掲載していますので、当社の責任で開催を保証する
ものではありません。日時、内容等に変更がある可能性がありますので、
詳しくは各問合先へご確認ください。

　予定されていたものが中止・延期となることがあります。最新の情報
は主催者のホームページ等でご確認をお願いいたします。

このマークはイベント参加について
の有料・無料または事前申込の有無
について記しています。

有料 無料 要申込

詳細はWeb版に掲載しております。http://manabinome.com/

「学び」イベント情報 募集中!!
Web版は随時更新。 掲載料は無料です。



おじゃまします
学びの庭に

日本ではそれぞれの宗教・信仰について語ることはそう多くはありませんが、
私たちの生活の中に様々な形や習慣として浸透している宗教。
その中で宗教・信仰の死生観や癒しを研究されている谷山先生にお話を伺いました。

大学院で養成する「宗教的ケア」 ※当選の発表は発送をもって代えさせていただきます。
※応募いただいたお客様の個人情報は弊社主催のイベント案内、連絡及び
　発送に限り利用させていただきます。

はがき、FAX、E-mailのいずれかで、①住所、②氏名、③年齢、④職業、⑤電話番号、⑥クイズの答え2つ、
⑦「まなびのめ」の入手場所、⑧内容についての感想を明記して編集部までご応募ください。

応募
方法

【応募締切】2024年9月10日　当日消印有効

懸賞懸賞

※応募にはQ1とQ2両方の答えが必要です。川島堅二先生の記事もご覧ください。※応募にはQ1とQ2両方の答えが必要です。川島堅二先生の記事もご覧ください。

懸賞

Q.1 東日本大震災をきっかけに誕生した、布教を目的としない宗教者の資格は何でしょうか？

正解者の中から抽選で3名様に
図書カード1000円分をプレゼント

図書カードを
当てよう！

 宗教的ケア・スピリチュアルケアの役割
　私は石川県金沢市のお寺に三男として生まれました。宗派は
真宗大谷派で、現在は長兄が父の跡を継いで住職を務めていま
す。私も 9 歳の時に、僧侶の資格を得る得度（とくど）を受
けました。従って私は宗教の研究者であると共に、仏教を奉じ
る宗教者でもあるわけです。
　そうした環境に育ったこともあって、私は成長するにつれて
宗教に関心を深めます。本学の文学部哲学科と大学院の文学研
究科で、主にインドやバングラデシュの仏教について研究しま
した。そして大学院修了後、新潟県の長岡西病院に「ビハーラ
僧」として勤務します。
　この病院には、仏教に基づいた緩和ケアを行う「ビハーラ病
棟」があります。がん患者さんらの痛みや苦しみをやわらげる
緩和ケアが、日本の医療制度に導入されたのは 1990 年でし
た。現在は終末期に限らず、生命に関わる病氣と、その病氣に
よる様々な問題に直面している患者さん、そしてその家族に対
する幅広い支援を緩和ケアと呼んでいます。私はそうした方々
のお話に耳を傾け、ご希望があれば仏教の教えを説いたり儀式
を行ったりして 3 年間を送りました。その後は大学に勤務す
ることになりましたが、このビハーラ僧としての経験は、私の
研究と人生に大きく関わっています。
　世界保健機関の定義によれば、緩和ケアには身体的、精神的
なものに加えて、社会的、さらにはスピリチュアルなケアが含
まれます。従って緩和ケアには、医療スタッフだけでなく心理、
福祉、そして宗教の専門家がチームを組んであたるのです。
　スピリチュアルという言葉は、日本では正しく、また広く理解
されているとは言えません。「魂の」とか「霊的」と訳されること
が多いこともあって、言葉自体に抵抗を覚える方もいるでしょ
う。しかし世界的には、宗教的ケアやスピリチュアルケアを正し

く評価し、位置付けることが、死や痛み、ショックや不安などの苦
しみをやわらげるためには不可欠だと考えられているのです。
　スピリチュアルケアは、例えば心理的ケアやメンタルケアと
どう違うのでしょうか。カウンセラーの中でも病院や学校で働
く方々は、治療や公的支援の一環として業務を担っています。
臨床心理士や公認心理師という資格制度も整備されていて、後
者は国家資格です。精神医学や心理学の知識・技術に基づいて
面談を行い、対象者との心の距離を慎重に測りながら、問題の
解決に取り組みます。
　一方で宗教的ケアやスピリチュアルケアを担う人は、対象者
の感情に自ら近づいて行きます。対象者の苦痛を自らも分かち
合い、そして時には私が務めていたビハーラ僧のように、宗教
の教典や儀式を用いて、共にそれを癒そうと努めるのです。宗
教的ケアやスピリチュアルケアは、決して近代的でも科学的で
も客観的でもありません。しかし実際に人々の苦痛を癒してき
た長い歴史があるからこそ、今でも存続し、多くの人の支えと
なっているのです。

 宗教的ケアの担い手を東北大学が養成
　13 年前の東日本大震災では多くの方が亡くなり、子どもか
ら高齢者までの幅広い方々が、家族など身近な人を失って心に
深い傷を負いました。被災地に入った心理的ケアの専門家たち
が、悲嘆を癒す「グリーフケア」にあたったことは、皆さんも
ご存じの通りです。
　そして宗教者たちも、宗教や宗派を超えて、火葬場や埋葬の
場で祈りを捧げたりお経を読んだりしました。涙ながらに感謝
の言葉を述べる方々から、あらためて宗教の持つ力や果たすべ
き役割を教えていただいた宗教者は多く、私もその一人です。
　米国には、病院や軍隊で宗教活動を行う「チャプレン」とい
う聖職者たちがいます。そこで日本でも、布教を目的とせずに
グリーフケアを行う、宗教的ケアやスピリチュアルケアの専門
家を養成しようという機運が生まれました。医療や宗教の関係
者、それに私を含む研究者らが議論を重ね、また東日本大震災
の経験を踏まえて、「スピリチュアルケア師」「認定臨床宗教師」
という 2 つの資格制度が整備されています。
　2007 年に設立された日本スピリチュアルケア学会は、2012
年にスピリチュアルケア師の資格認定を開始しました。また
2016 年に設立された日本臨床宗教師会は、2018 年から認定
臨床宗教師の資格認定を開始しています。後者は認定対象を宗

教者に限定していますが、前者はスピリチュアルケアを学び、実
践することで社会に貢献したいという方すべてが対象です。
　私は本学の、「死生学・実践宗教学専攻分野」で両者の養成
講座を行ってきました。毎年多くの応募があるため、小論文な
どの課題で受講者は絞らせていただいています。開設は 2012
年でしたが、実は当初はここまでの広がりや継続は予想してい
ませんでした。

 「信仰を持つことのメリット」を考える
　宗教的ケアやスピリチュアルケアの基盤となるのは、宗教そ
のものだけでなく、宗教学や死生学もそうです。そして私の専
門である実践宗教学とは、苦痛や悲嘆に直面している方々のた
めに宗教や学問は何ができるのか、を問う学問でもあります。
　例えば私は、僧侶が唱えるお経は人の悲しみを癒すことがで
きるのか、という研究を行いました。実際に、愛するペットを
失って悲嘆に暮れる方々にご協力をいただいて、お経を聞く前
と後で氣持ちがどう変わったかを、心理尺度と生化学指標とい
う心理学の手法を用いて実験します。すると、お経には明らか
に効果があることが分かったのです。
　また近年は、葬儀を簡素化したり行わなかったりする例が増
えています。もちろん本人のお考えは尊重すべきですし、経済
的な問題が関わっている場合もあるでしょう。しかしこれらの
選択は、京都大学のカール・ベッカー教授らと進めている研究
によれば、ご遺族の不満を持ちやすくなるなどのマイナス面も
大きいという結果が出ています。
　そうしたご遺族の中には、氣持ちになかなか区切りがつかな
かったり、日常に戻るきっかけを失ったり、手を合わせる対象
が無いために、故人を偲（しの）びたいと思いながらその方法
に悩んだりしている方が少なくないのです。それは集中力の低
下を招き、仕事の生産性が落ちたり、不注意によるケガに結び
ついたりもします。つまり個人やその家族だけの問題でなく、
社会的、経済的な問題でもあるのです。
　臨床死生学も私の専門分野です。死生学について知識がない
方も、死や生に対する考え方、あるいはそれに基づく人生観を
意味する「死生観」という言葉は、聞いたことがあるのではな
いでしょうか。健康で仕事や人間関係がうまく行っている時に
は「死とは何か」「残りの人生をどう生きるか」ということは、
あまり考えないものです。しかし病氣になったり、家族や職場
のことで悩んだり、知っている方が亡くなった時、私たちは死

の担い手
や生について、あらためて考えずにはいられません。
　例えば私は、20 代の時にまだ 58 歳だった父を失っていま
す。その後、治療法が確立されていない難病を患ったり、うつ
病になったりもしました。一方で私は本学に職を得て、関心の
対象である宗教について学び続けることができています。また、
多くの方との出会いがあり、充実感を覚えながら後進の指導に
もあたってきました。私の死生観が、こうした経験によって形
作られていることは間違いありません。
　死生観はきわめて個人的なものですから、自分の経験に基づ
いて、一人で考え抜くことはもちろん大切でしょう。しかし他
の人と対話したり、死生学の研究成果を学んだりすることにも
意味はあるはずです。そして宗教的ケア・スピリチュアルケア
の意義や、葬儀・お墓がもたらす効能など、信仰を持つことの
メリットについても考えてみてはいかがでしょうか。
　宗教や教団は現代でも本当に必要とされているのだろうか、
と自らに問う時、私は率直に言って、その将来に対して悲観的
にならざるを得ません。しかし宗教を学び、「宗教は自分の生
活や人生のために利用しても良いのだ」と考えてくださる市民
の方が増えれば、そこに希望はあると、そう思っています。

（取材＝ 2024 年 5 月 9 日／東北大学川内キャンパス
　文学研究科棟 9 階 930 研究室にて）
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明日のことさえ分からないという不安があることを挙げたいと
思います。宗教には、それに応える「言葉」があるのです。
　宗教にはカルトだけでなく、対立する宗派間の争いなど多く
の問題があります。その源は、自分が信仰する宗教のみが真理
だとする「排他主義」や、他宗教も真理の一部は含むが完全な
真理は自分の宗教だけだと考える「包括主義」でしょう。これ
に対して、偉大な伝統宗教はいずれも真理を含み、優劣はつけ
られないとするのが「多元主義」です。この立場では、信仰し
ている宗教から抜けたり、複数の宗教を同時に信じたりするこ
とも否定しません。
　この多元主義の主唱者は英国の神学者ジョン・ヒックで、表
明したのは 1980 年と、長い宗教の歴史では比較的最近です。
しかしそのルーツは、さらにさかのぼることができます。私が
主な研究対象としてきたのは、「近代プロテスタント神学の祖」
とも呼ばれる、ドイツの神学者シュライアマハーです。彼は今
から 200 年も前に、多元主義につながる思想の展開を書き記
していました。布教だけでなく純粋に神学の問題としても、信
者、宗教指導者、宗教研究者は多元主義について学び、考え、
自らのものとするべきだと思います。これはもちろん、キリス
ト教以外の宗教についても言えることです。
　日本では初詣やお盆、クリスマス、七五三など複数の異なる
宗教の行事に参加する人が多数派で、「宗教に関して無節操」
とも言われがちです。しかし私はむしろそうした姿勢こそが、
カルトに抗し、排他主義に陥りがちな宗教を開いて、多くの人
を救う上でプラスに働くのではないかという希望を持っていま
す。今これをお読みの皆さんも、「自分には関係ない」と思わ
ずに、ぜひ宗教について学び、考えることで、ご自身の生活や
人生を豊かにしていただければ幸いです。

（取材＝ 2024 年 5 月 2 日／東北学院大学土樋キャンパス
　ホーイ記念館 5 階 川島研究室にて）

おじゃまします
学びの庭に

宗教は人それぞれの考えの根幹であったり、癒しであったりもしますが、
思いの強さのゆえ、行き過ぎるときがあります。
そのような負の側面をどう判断して、宗教と向き合いかたなどをお伺いしました。

カルトに抗し未来を開く「宗教
  教会の牧師を務めながら研究者の道へ

　私の父方は、曽祖父の代から熱心なプロテスタントの信者で
す。明治の初めに仏教から改宗したそうで、「仏壇はそのとき
川に流して捨てた」と聞かされて、子ども心に強い印象を受け
ました。私の両親は東京の教会で出会っています。結婚の際も
お世話になった牧師さんは大変穏やかな方で、月に一度わが家
に来て、私たち家族に聖書のお話をしてくださいました。私も
この方に親しみを覚え、親子関係も良かったため、自然にキリ
スト教を信仰するようになったのです。
　高校生になると都会の喧騒を嫌い「自然豊かな北海道の大学で
獣医学か畜産を学びたい」と思うようになりました。しかし 3 年
生になっていよいよ真剣に進路を考えると、信仰を広めるという
使命を持つ牧師にも魅力を感じ始めます。迷いましたが、東京神
学大学に進学して大学院まで学び、牧師になる道を選びました。
　修了後は日本基督（キリスト）教団の教師資格を取得し、東
京の教会で副牧師を 5 年間務めます。実は大学の 3 年目には、
自分の選択に疑問を感じ始めていました。「自分は本当に信仰
に救われたと言えるだろうか。たまたま生まれ育った家庭の影
響でキリスト教徒になっただけなのではないか」と悩み、より
広い視野で宗教を研究したいと思うようになったのです。
　牧師を務めながら東京大学の大学院に学んだ私は、宗教学の
研究者を志しました。修士課程を終えてからドイツの大学に留
学しましたが、帰国後今度は神奈川県でさらに 5 年主任牧師

を務めます。同時に東大大学院の博士課程で学び、1994 年に
恵泉女学園大学に職を得ました。オウム真理教の地下鉄サリン
事件が発生したのは、その翌年です。
　日本では 1970 年代から新宗教の活動が活発になりました。
そのいくつかは若い信者を増やして盛り上がり、80 年代には
テレビで修行の様子が紹介されたり、教祖が大学祭に招かれて
講演したりすることが、当たり前のように行われていたのです。
　80 年代なかばから日本がバブル景氣に覆われると、社会全
体が物質主義や拝金主義に飲み込まれていきます。宗教、特に
新宗教はそうした風潮を強く批判し、物質よりも精神の、お金
よりも人間関係の大切さを説きました。真面目な若者ほど新宗
教に惹きつけられたのは、無理もなかったのです。
　宗教学の研究者たちも、時代の空氣と無縁ではいられません
でした。新宗教の教祖の言葉を無批判に本にまとめたり、行事
に参加してその内容をテレビで語ったりもしていました。しか
し自分自身が信仰に迷い揺らいでいた私は、自分と同じ若者た
ちが新宗教に熱中している姿に、危うさも感じていたのです。

  大学の教員として「カルト」に向き合う
　オウム真理教の一連の事件を受け、また以前から旧統一教会
が組織的に違法行為を行っていたことを裁判所が認定したこと
で、「カルト」に社会の注目が集まりました。カルトには複数
の意味がありますが、ここでは「反社会的な団体や、組織的に
違法行為を行い、外部の人がそれに巻き込まれる恐れのある団
体」のことを指しています。
　カルトは狙う人を定め、宗教であることを隠して近づき、ス
ポーツや文化のサークルだと偽って勧誘します。そして親密な
人間関係を築いて誘いを断りにくくするとともに外部からの情
報を巧みに排して徐々に教義を注入、入信へ導きます。こうし
た方法で入信させられた人は「自分から選んだ」「入信して幸
せだ」と思っているので、家族などの説得には耳を貸しません。
自分の生活に支障が出るほど献金したり、教団の指示で詐欺的
な商売に従事したり、知人を無理に勧誘したりすることにも、
何の疑問も持たなくなります。私が大学で教え始めたのは、ま
さに若者たちにそうした事件が数多く起きていた時期でした。
　地下鉄サリン事件が起きた 1995 年「日本脱カルト研究会」
の設立に参画しました。2004 年からは、家族がカルトに入信
して苦しんでいる方々と共に「日本脱カルト協会」として活動
しています。また 2009 年には、大学の担当者をつないでカ

ルトに対抗する「全国カルト対策大学ネットワーク」を立ち上
げました。現在は高校や専門学校にも対象を広げ、日本脱カル
ト協会の活動として継続しています。
　まず「カルトとは何か」を定義しなければ、社会に危険性を
発信したり、カルトが疑われる団体を特定したりすることはで
きません。健全な宗教なのか危険なカルトなのかを明確に判定
することは、実は宗教学の知見をもってしても不可能なのです。
そこで私たちは脱会者の証言から 100 項目以上に及ぶカルト
の特徴を書き出し、それぞれを 4 段階で評価することで、カ
ルトか否かを判定する方法を開発しました。
　この判定法では、伝統宗教にもわずかながらポイントがつい
てしまいます。しかし多数の教団について教義や活動を調べる
と、問題なし、問題や危険性がある、明らかに危険、という 3
つのグループにはっきりと分けることができました。こうして、
多くの若者を集めるイベントの主催団体にもカルトが含まれて
いることや、キャンパスや街頭で公然と行われていたカルトの
勧誘に、警告を発することができるようになりました。
　その後はマスコミでも、カルトによる事件、裁判での違法行
為の認定、入信者の家族や脱会者の声が報じ続けられました。
こうして社会の見方も、「信仰の自由」「本人の個人的問題」か
ら「強制された信仰」「社会全体の問題」へと変わったのです。

  宗教の未来は「多元主義」にある
　私が活動を始めた当初、宗教研究者の反応は全体的に鈍く、
論文でカルトを取り上げることにさえ否定的な声がありまし
た。しかし東京帝大（今の東大）に最初の宗教学講座が開設さ
れた際、その主任教授となった姉崎正治は今から 100 年以上
も前に、宗教もまた病むことがあるから、宗教学は「宗教現象
の気象台として」その予知や予防に努める必要があるとする「宗
教病理学」を提唱していたのです。
　2022 年に起きた安倍晋三元首相の銃撃事件では、政治と宗
教の関係の問題とあわせて、カルトの問題が注目を集めました。
NHK は事件の 3 カ月後、6 人の論者をスタジオに集めた討論
番組を放送し、大きな反響を呼びます。私も出演し、番組の内
容を書籍化した『徹底討論！　問われる宗教と“カルト”』には、

「学生たちと“カルト” 」という一文を寄せました。
　これだけ科学が発展しても、なぜ宗教は無くならないので
しょうか。そしてなぜ、多くの人の心の拠り所になっているの
でしょうか。私はまず、人が必ず死ぬ存在であること、そして

多元主義」
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　修繕工事のため 2 年半程の休館を経て、この 4 月からの再開
館記念祭企画展「こりゃ めでたい」関連の講座です。歴史・美
術の学芸員 3 氏による「めでたい」をキーワードにした展示資
料の魅力を解説するものです。短い時間でしたが、講座の前に
企画展会場に行き、作品を鑑賞してきました。
　館長の話によると、博物館は昭和 36 年に設置され、現建物は
昭和 61 年に建築されました。30 年以上が経過し、空調設備等
の老朽化に伴い大規模修繕工事を行いました。この建物のデザイ
ンの特徴は、平面形状は四角形を基本としながらも入口右側の建
物壁面が 60 度の角度で手前側に出ていることです。これは来場
者を包み込むという意味が込められているそうです。今回は体験
型展示コーナーなど新しい試みも採用されていますが、来館者に
も積極的な提案、意見を求めていきたいということでした。
　最初のトークは司会役を兼ねる酒井氏です。福の神＝七福神
から始まります。「福」の意味を「さいわい、とみ、たすけ」の
3 つに分析し、「たすけ」から神…七福神（毘沙門、寿老人、弁
財天、恵比寿、福禄寿、布袋、大黒天）の話に展開します。毘
沙門が財産、武芸、信仰の神のようにそれぞれ役割があります。
布袋は人間の坊さんです。みすぼらしい姿をしており、他の神
様に対して異彩を放っていますが、福袋をもち、精神上のより
どころともなります。企画展のチラシ一面に大きく布袋様の像
が印刷されています。また、恵比寿と大黒天はタッグを組まれ
ることが多く、商売の神様として有名です。
　七福神巡りが全国各地にありますが、仙台にも奥州仙台七福
神があります。毘沙門は満福時、寿老人は玄光庵、弁財天は林
香院、恵比寿は藤崎えびす神社、福禄寿は鈎取寺、布袋は福聚院、
大黒天は秀林寺に祭られています。七福神の他に魔除け、疫病
除けには鍾馗も有名で、鍾馗を描いた絵画も展示されています。
　2 人目は美術担当の寺沢氏です。「めでたい」を語源から「愛
で」＋「甚（いた）し」と解きます。
　中国古代でめでたい鳥である瑞鳥、鳳凰を取り上げます。鳳
凰は伝説上の鳥ですが、桐の木に宿ることから桐の木は神聖な
木とされています。塩釜出身の絵師小池曲江の「鳳凰図」を例
示します。桐の木は博物館周辺にも見かけるとかで、5 ～ 6 月頃、
花が咲きます。
　次は江戸時代後期～明治時代にかけて流行した有卦絵（うけえ）
です。陰陽道による運勢占いで、干支により 7 年間の吉運（有卦）、
5 年間の不運（無卦）に分かれることを受けて、吉運の始まる年
の人に贈られる縁起のよい浮世絵です。福につながる「ふ」に始
まるものが縁起がよいとされ、展示作品の例示として、福寿草、
福助、富士山などのめでたいものを探す絵画も紹介されました。
　3 人目の鈴木氏は工芸、染色、人形などが専門です。「めでた
い」ことの一つとして、人生における結婚を取り上げ、江戸時
代の大名家の婚礼調度について解説します。次に、獅子と牡丹
の話が続きます。獅子は百獣の王、牡丹は百花の王と称されて
おり、獅子には牡丹が似合いのようで、付き物になっています。
さらに、めでたいものとして松竹梅鶴亀を取り上げます。企画
展のチラシ二面に掲載されている重さ 5.8 kg もある布団、縹縮
面地松竹梅鶴亀模様夜着にはめでたいものがいっぱいです。そ
して、企画展展示 100 点のうちの 48 点の人形群も圧巻です。
　博物館愛好者だけでなく、博物館の再開館は学芸員の方々にも
待ち遠しかったことでしょう。七福神、奥州仙台七福神、鳳凰と桐、
獅子と牡丹等々ご教示いただきました。企画展会場ではカメラ撮
影も OK ということで、展示作品をスマホで撮影する来場者もい
ました。私も今年の干支の辰に因んで、雪渓筆の竜虎図幟を撮っ
ておきました。令和の改修が完了した博物館で、学芸員の皆さん
の今後のご活躍を期待したいと思います。　（仙台市　島田昭一）

■しろまち講座「リレートーク　学芸員が考えるめでたいもの尽し」
講　師：酒井昌一郎氏、寺沢慎吾氏、鈴木かおる氏（仙台市博物館学芸員）
開催日：2024 年 4 月 6 日　10:30 ～ 12:00
場　所：博物館ホール
主　催：仙台市博物館

参加体験記

　第 64 号  ライフとワーク

　宮城県の男性の家事全くしない率が 1 割ということについて
は正直、安心しました。それでも本来なら 0 というのが当たり
前だけどね。	 　　　　　　　　　　　（仙台市泉区・71 歳）
編：藤田先生の言葉のとおり「調査結果に満足することなく、いっ
そう家事に励んでいただきたい」ということになりますね。

　私の地元、大崎市古川にある吉野作造記念館のイベントが紹
介されていたのは良かったです。吉野作造記念館以外にも、県
北部のイベント紹介をしてください。	 （大崎市・46 歳）
編：なるべく多様な「学び」イベントを紹介できるように努め
ます。市民の皆様からもぜひ情報をお寄せください。

　記事を読んで 1on1 は良いコミュニケーションだとは思いま
したが、それがうまく生かせなければ改善は難しい。人と人は
やはりお互いに信頼出来る関係になるのが良いのでしょうね。

　（柴田町・56 歳）
編：佐藤飛鳥先生が言うように「もっとも大切なのは『人』」と
いうことを根本に、経営側と働く側がしっかりと対話すること
を期待します。

　「学び」イベントが一冊に集約されており、見やすいです。掲
載のあった「相談員養成講座」に参加しようと思います！　

（大和町・28 歳）
編：初めてのご応募、ありがとうございます。「学び」イベント
情報をご活用いただき、参加された際はぜひ「参加体験記」を
お寄せくださいませ。読者の皆さんの「学び」のシェアが広が
ります。

　新聞等にはない情報が得られ新鮮です。「名著への旅」も参考
になります。			   　　（仙台市泉区・66 歳）
編：「まなびのめ」ならではの情報をお届けできるように努めます。

　藤田先生のお話にあったように誰もが夕方５時には業務を終
え、育児、介護のために 6 時には帰宅できる社会が実現するこ
とを願っています。		  　（仙台市青葉区・43 歳）
編：そうですね。AI などの技術の進歩も「仕事がなくなった人
が路頭に迷う」ということではなく、社会全体で労働時間の短
縮につながり、誰もが育児や介護、余暇や学びに十分な時間を
とれるように生かされることを望みます。

読者と編集部の
キャッチボール

読者の声

その他のお便りと編集部からのコメントは Web 版でご覧いただけます。

「まなびのめ」配色法：襲色目（かさねのいろめ）
第 65号・夏／「破菖蒲」（ha syōbu）

Q.1  藤田先生の調査で「家事をまったくしない夫」宮城県では約何割？　 答え「１割」

Q.2  リテンション・マネジメントのため上司と部下が 2 人で行うミーティングを何という？  答え「1on1( ワンオンワン )」

「まなびのめ」第 64号懸賞クイズの正解は下記のとおりです。

第64号

粗
品

進
呈

参加体験記 参加体験記募集中！
読者の皆様が参加された、「学び」イベントの感想やレポートをお待ちしています。
掲載採用させていただいた方のうち毎号1名様に1000円分の図書カードを進呈！
ご投稿いただいた全員にもれなく粗品をプレゼント！

※採用の可否、図書カード当選者は編集部に一任いただきます。
「まなびのめ」編集部へはがき、FAX、E-mail、Web版投稿フォームよりお送りください。
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オンライン開講（Zoom）
Tel 022-372-3254仙台白百合女子大学カトリック研究所

仙台市天文台プラネタリウム 270 名（先着）
Tel 022-391-1300仙台市天文台・仙台市博物館

仙台大学川平キャンパス 30 名
kikou@sendai-u.ac.jp仙台大学

仙台大学川平キャンパス 30 名
kikou@sendai-u.ac.jp仙台大学

東北歴史博物館３階講堂 280 名
Tel 022-368-0106東北歴史博物館

オンライン開講（Zoom）
Tel 022-305-3818東北工業大学地域連携センター地域未来構築事業

東北工業大学一番町ロビー 2 階ホール 50 名（先着）
Tel 022-723-0538宮城県美術館・東北工業大学

東北大学川内北キャンパス講義棟 B 棟 201 号室 + オンライン配信
https://www.phys.tohoku.ac.jp/butsurikagaku-saizensen/東北大学大学院理学研究科物理学専攻

オンライン開講（Zoom）
Tel 022-305-3810東北工業大学

エル・ソーラ仙台大研修室（アエル 28 階） 50 名
Tel 022-268-8301公益財団法人せんだい男女共同参画財団

仙台市市民活動サポートセンター 6 階セミナーホール 50 名
Tel 022-346-1207東北生活文化大学

東北歴史博物館３階講堂 280 名
Tel 022-368-0106東北歴史博物館

仙台市博物館ギャラリー 60 名（先着）
Tel 022-225-3074仙台市博物館・仙台市天文台

東北文化学園大学 4 号館 50 名
Tel 022-233-3451東北文化学園大学

仙台大学川平キャンパス 30 名
kikou@sendai-u.ac.jp仙台大学

※申込締切 7/31(水)

※申込締切 7/27(土)

※申込締切 8/7(水)

※申込締切 8/17(土)

※当日 9：00 から整理券を配布 

宮城学院女子大学講義館 201 教室
mg-gakugeiin@mgu.ac.jp宮城学院女子大学

みやぎ東日本大震災津波伝承館多目的スペース
Tel 022-752-2140宮城県復興・危機管理部復興支援・伝承課、東北大学災害科学国際研究所

オンライン開講（Zoom）
Tel 022-305-3818東北工業大学地域連携センター地域未来構築事業

オンライン開講（Zoom）
Tel 022-305-3818東北工業大学地域連携センター地域未来構築事業

エル・ソーラ仙台大研修室（アエル 28 階） 50 名
Tel 022-268-8301公益財団法人せんだい男女共同参画財団

コーディネーター  加藤美紀氏（仙台白百合女子大学学長）

講　師　黒田風花氏（仙台市博物館学芸員）・土佐誠氏（仙台市天文台名誉台長）

講　師　賴羿廷氏（仙台大学講師）

講　師　我妻咲穂氏（薬剤師・スポーツファーマシスト）

講　師　阿子島香氏（東北歴史博物館館長）

講　師　日野亮太氏（東北大学大学院理学研究科地球物理学専攻教授）

講　師　柴野倫子氏（宮城県美術館学芸員）

講　師　身内賢太朗氏（神戸大学大学院理学研究科准教授）

講　師　高木理恵氏（東北工業大学生活デザイン学科准教授）

講　師　申きよん氏（お茶の水女子大学グローバル女性リーダー育成研究機構ジェンダー研究所教授）

講　師　山口刀也氏（東北生活文化大学美術学部講師）

講　師　阿子島香氏（東北歴史博物館館長）

講　師　郷古由規氏（仙台市天文台学芸員） ※特別展チケット必要

講　師　東北文化学園大学職員

講　師　入澤裕樹氏（仙台大学准教授）

講　師　小田嶋なつみ氏（仙台市博物館学芸員）

講　師　ボレー ペンメレン セバスチャン氏（東北大学災害科学国際研究所准教授） 講　師　室山真徳氏（東北工業大学工学部電気電子工学科教授）

講　師　今村文彦氏（東北大学災害科学国際研究所災害評価・低減研究部門津波工学研究分野教授）

講　師　遠藤恵子氏（東北学院大学名誉教授、公益財団法人せんだい男女共同参画財団アドバイザリー・フェロー）

カトリック研究所オンライン・シンポジ
ウム「キャリアとスピリチュアリティ」

（オンライン）

SMMA イベント博物館×天文台②
トワイライトサロン「支倉常長の旅と星」

仙台大学川平キャンパス 公開講座
「「チームとしての学校」とは？
―新しい「学校」のあり方を考えよう―」

仙台大学川平キャンパス 公開講座
「薬とスポーツ～スポーツファーマシスト
の役割～」

令和６年度　館長講座　第 5 回
「歴史博物館グローバル紀行」 

「地域未来学」講座 5　
「東北地方太平洋沖の地震科学」
（オンライン）

まちなか美術講座 2024
「こどもの絵」の美術史―パウル・クレー
を中心に

2024年度前期 物理科学の最前線「宇宙を満た
す謎の物質「ダークマター」その正体を暴く！
―まだまだ宇宙は謎だらけ―」（ハイブリッド）

市民公開講座 No.591「環境工学の視点
から考える健康で省エネな住まいづくり」

（オンライン）

ジェンダー論公開講座
「私たちの政治と暮らし」

学都仙台コンソーシアム サテライトキャ
ンパス公開講座「むずかしい本をどう読
むか―経験科学の力―」

令和６年度　館長講座　第 4 回
「歴史博物館グローバル紀行」 

SMMA イベント　博物館×天文台① 
スペシャルトーク「冒険者たちの星空を
見てみよう」

みやぎ県民大学
「日常生活を生き生きと過ごすための目と
は―アイフレイルって何？―」

仙台大学川平キャンパス 公開講座
「日本におけるベースボール型競技の現状
と課題」

2024 年度学芸員課程シンポジウム
「『眠り』から目覚めた仙台市博」

3.11 学びなおし塾
「東日本大震災の犠牲者への対応から学ん
だこと」

「地域未来学」講座 6　
「高齢化社会へのテクノロジー戦略と介護
ロボット用センサの可能性」（オンライン）

「地域未来学」講座 3
「震災から 13 年を経た地域の復興と新し
い防災の取組」（オンライン）

ジェンダー論公開講座
「産業社会とジェンダー」

Web版はより多くの情報を
随時更新しています。

http://manabinome.com/
まなびのめ│ 検索

詳細情報も 詳細はWeb版に掲載しております。http://manabinome.com/

　予定されていたものが中止・延期となることがあります。最新の情報
は主催者のホームページ等でご確認をお願いいたします。


